
Ingrediënten
•	 4 CL SUIKERSIROOP 

•	 1 FLESJE LIEFMANS 0.0 

•	 200 GR DIEPVRIES RODE 
VRUCHTEN MIX

RED FRUIT  
POPSICLE 

 RECEPT 

1.	 Meng in een kleine kom een koude fles 
Liefmans 0.0 en 4cl koude suikersiroop 
met een klopper. Voeg er wat rode 
vruchten aan toe en meng opnieuw.

2.	 Giet dit mengsel in de popsicle mallen, 
ijsblokjesbakjes, siliconen mallen of kleine 
plastic bekertjes.

3.	 Plaats het in de vriezer en zorg ervoor dat 
de vorm waterpas staat.

4.	 Laat dit gedurende 6 tot 12 uur in een 
vriezer van -17,7°C staat, tot het geheel 
stevig is en genieten maar!


